
曜日 場所

(水）19:00 ～ 21:00 旧中短体育館

(木) 19:00 ～ 21:00 旧中短体育館

(水）19:00 ～ 21:00 旧中短体育館

(木) 19:00 ～ 21:00 旧中短体育館

(水）19:00 ～ 21:00 旧中短体育館

(木) 19:00 ～ 21:00 旧中短体育館

(水）19:00 ～ 21:00 旧中短体育館

(木) 19:00 ～ 21:00 旧中短体育館

(土) 大会7月1日

6月14日

6月15日

6月21日

6月22日

6月28日

6月29日

令和5年度　Top of spring
6月練習計画表

見学・体験をいつでも受付ています。
参加希望の方は、TOS代表川本までご連絡ください。

場所:旧新潟中央短大体育館　など

月日 時間

6月7日

6月8日


